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Heren 1 (promotieklasse)

Christian Huiberts

Nanne Popma

Hendrik Stoelwinder

Jurjen Eelman

Henk Schepers

Justin Laan

Steven Hooisma

Vincent Kroeze

di Nanne Popma en do

Henk Schepers

Dinsdag sportstad 21:00/22:30
Donderdag FS 20:30/22:00
Zaterdag 17:00

Heren 3 (1le klas)

Luuk Goede

Dave Busstra

Gerrit Visser

Peter Gols

Max Busstra

Wim Lont

Jarik Visser

Peter Bouma

Jacob de Haas

Dave Busstra

Dave Busstra cc

Dinsdag sportstad 20:30/22:00
Zaterdag 19:00

Dames 1 (promotieklasse)

llse Tolsma

Marije de boer

Lyneke de Boer

Karin Tuinman

Sanne Bouma

Joke Alons

Maaike Rodenhuis

llsa de Vries

Martsen Visser

Jette de Jong

Annahinke v.d. Werf

Jeroen Veldkamp

Jeroen Veldkamp

Dinsdag Sportstad 19:30-21:00
Donderdag FS 20:30/22:00
Vrijdag 20:30

Dames 4 (3e klas)

Nynke Izebout

Jente Rixt Zandstra

Loes Jonker

Iris Bron

Rini Laverman

Hilse Talen

Silvana van de Heuvel

Lisanne Timmer

Rene Laan
Rene Laan
Dinsdag 19:30/2100

Donderdag FS 19:15-20:30 met D3

Vrijdag 20:30 om de week 19:15
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Teamindeling 2017-2018

Heren 2 (promotieklasse)

1 Harry Remmelts

2 Anne Zwigt

3 Ruurd Zwigt

4 Reinier Douna

5 Peter Laan

6 Iddo van der Velde

7 Jared Rijken

8 Mark Remmelts
Trainer: di Nanne Popma en do
Coach: Dave Busstra
Training:  Dinsdag sportstad 21:00/22:30
Training:  Donderdag FS 20:30/22:00
Wedstrijd Zaterdag 15:00

Heren 4 (2e klas)

1 Bram Hoekstra

2 Jentsje de Glee

3 Bas Roelfsema

4 Ron van der Meer

5 Wiep Visser

6 Wim van Dijk

7 Sander Stamhuis

8 Jetze de Jong

9 Jurgen Vroegh

10 Herman Miedema
Trainer: Wim van Dijk
Coach: Zelf
Training: De Barte Dinsdag 20:15/21:30
Wedstrijd: Vrijdag 20:30

Dames 2 (1e klas)

1 Saskia Veenstra

2 Hilly Polstra

3 Janny Schilstra

4 Marjan Scheepers

5 Marjan Ytsma

6 Caroline Swarts

7 Willemien Kolhof

8 Nynke Schimmel

9 Nienke Heida

10 Brigitte Faber
Trainer: voorlopig zelf
Coach:
Training:  Dinsdag Sportstad 19:30-21:00
Training:
Wedstrijd: Vrijdag 20:30 om de week 19:15

Dames 5 (3e klas)

1 Rianne van der Wier
2 Brenda de Jong
3 Erica Kramer
4 Tessa de Jong
5 Irma_Krijnsen
6 Sacha Busstra
7 Trianca Limburg
8 Sietske Ruzius alleen trainen
9
Trainer: Jelte v.d. Meer
Coach:
Training:  Dinsdag 19:30/2100
Wedstrijd  Vrijdag 20:30 om de week 19:15

© 0O~NOOUDWNPRP

Trainer:
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Training:
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Dames 3 (2e klas)

Sandra Bruinsma

Linda de Jong

Martine Huisman

Esmee Heida

Hilde van de Wal

Fenna Hiemstra

Iris Jongsma

Ingrid de Vries

Joris Froentjes
Joris Froentjes
Dinsdag Sportstad19:30:00/21:00
Donderdag FS 19:15-20:30 met D4
Vrijdag 20:30
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MA 1 (hoofdklasse)

Jildou van den Ancker

Sanne Baarda

Bente Brouwer

Nynke Dol

Leonie Heida

Sarah Hutten

Ykka de Jong

Jildou Visser

Huub de Jong

Huub de Jong

Dinsdag Sportstad 19:00/20:30
Donderdag FS 19:15/20:30
Zaterdag 17:00

MB 1 (1e klas)

Marit Brouwer

Irma Hartsema

Krista de Jong

Yvonne de Jong

Selina Kampherbeek

Dagne de Leeuw

Leonie Mendel

Annelies Sijtsma

Elke de Vries

Annewil Verwindt Trainen

Iris de Jonge Trainen

Iddo van der Velde

Iddo v.d. Velde

Dinsdag Sportstad 18:00/19:30
Donderdag FS 18:00/19:15
Zaterdag 17:00

JC 1 (1e klas)

Tom van den Boogaard

Nick Tichelaar

Reinier van Eeken

Finn Geertsma

Daan van Gellekom

Stefan Lont

Silke Reekers

Timo Veenstra proef

Marit Ypma (of MC1)

Maarten v.d. Boogaard/Justin Laan
Maarten v.d. Boogaard

Maandag FS 19:00/20:00
Donderdag FS 18:00/19:15
Zaterdag 15:00

Recreanten De Knipe 2016-17

J. Buurstra

Ulbe Dijk

Wikje van Dijk

Jeanet Halman

Trientsje Dikkerboom

Ria Regeling

Hennie Spoelstra

H. de Vries

Trijntje de Vries

Judith Wiedenhoff

Geesje Zwier

Jolanda Hoeksma-Kooistra
Tineke de Jong- Kasimier
Jeanet Halman — van Seumeren

Jan Oosterdijk
Maandag de Barte 20:30 /21:30
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MA 2 (le klas)

Jamy van Boven

Anne-Roos Busstra

Melissa Drenth

Demi Kampherbeek

Rianne de Jong

Dorien Slats

Femke Wouda

Aniek Woudstra

Buse Yesilova

Uilke Bloemhoff

Uilke Bloemhoff

Dinsdag Sportstad 18:00/19:30
Donderdag FS 19:15/20:30

Vrijdag 19:15

MB 2 (1e klas)

Sytske Dol

Mikki van Dorth

Femke Heida

Romy Stoelwinder

Anniek van der Spoel

Jildou Verhoef

Brecht Vonk

Nienke van der Wal

Arjanne Sloothaak 1x

Dinsdag Sportstad 18:00/19:30
Donderdag FS 18:00/19:15
zaterdag 15:00

MC 1 (2e klas)

Eline Bosma

Luka van Boven

Annelies Oenema

Mirthe Scholten

Lieke Sappé

Michelle Noordbruis

Anthe van Leeuwestijn

Ritah Midie

Yvanka Groenland

Joke Alons + Jarik Visser
Dinsdag 18:00/19:30

Vrijdag 19.15

CMV

Benthe van Hout

Marrit Sikkema

Laura Postumus

Julia Popping

Jildou Jonkman

Fenne Post

Eline Nijmeijer

Jordi de Vries

Julka Keller

Rick Feenstra

llene Kampherbeek

Irma Veenstra

Lian popping

Amerins Jonkman

llse Boonstra

Marit Dedden

Celine Winter

Tess Landman

Kjeld Geertsma

Fleur Brouwer

Anousha Shahedi

Noa Hoekzema

Lysbert Schakel

Rikst Schakel

llse Popma

Sophie Hoekzema

Pien Jansen

Esmee v.d Heide
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MC2( 2e klas)

Else Atsma

Noan van Dijk

Lotte Feenstra

Mona Hosseinie

Jeske de Jong

Ylva Schuringa

Jasmijn Verwindt

Marit Ypma (of JC1)

Esmee Heida
Esmee Heida
Dinsdag 18:00/19:30

Vrijdag 19.15

Special ladies

Angeliqgue Galema

Ingrid Kooistra

Baukje van der Meer

Godelieve van Oers

Ida Paulusma

Christa Sangers

Gerda Steneker

Allet Thijs

Stef van Wees

Gertrude Piersma blessure

Zelf
Maandag FS 20:00/21:30
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30 Jayden v.d. Heide

31 Luca Karsten Schuler
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Trainer Gertrude Piersma

Training:  Woensdag Sportstad 17:15 tot 18:30
Dinsdag Sportstad 18.00-19.00 niv 5/6



